CornacoBaHo

mmszOmm H.2

UuknaundHoe .u.w<x_._m_u.m=_u_._om c6anaHCMPOBaHHOE MEHIO npurotasauBaembix 61104 ANA opraHU3aLUK NUTAHUA geTei B cteor3 07
nert, nocelarowmx ¢ 12-yacosbim npebbisaHMemM A0LWKO/IbHble 06pasoBaTesibHble yupexaeHUn (3aBTpak, 2-ii 3aBTpak, obea, NONAHUK), B
COOTBETCTBUU € GU3UO/IOTMYECKMMU HOPMAMU NOTPebIeHUA NPOAYKTOB NUTaHUA

1 fleHb
Macca Muuwesble BeLLecTsa dHepreTuyeckasn
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61043
nopuuu |(benkn, r |Mupsbl, r (Yraesogbl| UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
ByTepbpoga c cbipom 30 5,52 4,8 11,2 65,45
Kawa "3a0poBbe" Mo/IoyHasA ¢ Maciom CAMBOYHbBIM 150 3,45 6,76 28,6 190,75
Yali c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,27 0,01 6,01 28,25
baToH Hape3HoW oboraleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Wroro 3a npuém nuwm: 400 10,49 12,06 54,38 354,78
Bropoii 3aBTpak
Kedup c caxapom 115 2,89 2,76 12,38 90,22
Uroro 3a npuém nuwu: 115 2,89 2,76 12,38 90,22
O6eg,

CanaTt 13 KBalueHOM KanycTbl C Mac/IOM PacTUTE/IbHbIM 50 0,53 1,71 3,3 38,03
Cyn KapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMU U NTULLEN 200 2,09 3,42 15,61 110,95
Butoukm pybneHbie U3 NTULbI 70 6,88 9,47 10,77 122,2
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 6,69 5,54 33,04 178,53
Cok GpyKTOBbIN 180 0,9 0,18 18,18 77,4

baToH Hape3HoIt oboralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb praHO-MLWEHWUYHbI 060raLLeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 30 1,98 0,26 12,72 61,18
Wrtoro 3a npuém nuwm: 680 20,32 21,07 102,19 658,62

MNongHuk




apkoe no-gomaluHemy 200 10,2 12,9 26,21 242,56
KomnoTt 13 ustoma 200 0,46 0,1 22,85 82,93
Xneb prkaHo-NLWEHMYHbIA 060raleHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMMU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
@pyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47
MToro 3a npMém nuuim: 520 12,38 13,58 67,34 413,28
Bcero 3a geHb: 46,08 49,47 236,29 1516,9
2 leHb
3aBTpak
ByTepbposa c axkemom 30 1,21 0,45 20,64 71,2
Kalua KyKypy3Hasa Xugkasa ¢ MOJIOKOM M Mac/iomM C/IMBOYHbIM 150 5,89 6,33 22,28 187,63
KodeliHblh HanuToK 200 2,27 1,25 12,68 71,42
BaToH Hape3Hot oboraleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Wrtoro 3a npuém nuuiu: 400 10,62 8,52 64,17 400,58
Bropoii 3aBTpak
PaeHKa c caxapom 115 2,9 2,76 12,6 91,32
Wrtoro 3a npuém nuwm: 115 2,9 2,76 12,6 91,32
Obep,
Canar 13 cBeXXmx NoMMA0POB U FOPOLLIKA KOHCEPBUPOBAHHOIO 50 0,88 2,18 2,69 41,55
Bopli, co cBexel KanycToi, KapTodesem, roBagMHON U CMeTaHOM 200 2,18 2,43 10,09 100,29
TedTenu pbibHbie 70 6,01 9,16 10,75 120,3
Miope KapTodenbHoe 130 1,84 6,27 19,11 141,2
KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKToB 180 0,41 0,09 26,81 110,43
BaToH Hape3Ho oboralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTAMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb paHo-NWeHMYHbIN 060ralLeHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMMU 30 1,98 0,26 12,72 61,18
WUrtoro 3a npuém nuwym: 680 14,55 20,88 90,74 645,28
MongHuk

Cydne TBOpOKHOE 150 14,7 12,9 29,3 250,2
Yailt ¢ MO/IOKOM U caxapom 200 3,1 2,5 11,21 80,42
BaTOH Hape3Holt oboraleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
MorypT 2.5% »MUPHOCTU B UHA,YNaKOBKe 125 3,5 3,13 5,64 70,64
@DpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,3 10,3 a7
WToro 3a npmém nuuim: 595 22,95 19,32 65,02 518,59
Bcero 3a geHb: 51,02 51,48 232,53 1655,77




3 OeHb

3aBTpak
MoMnUA0P CBEXUIA KYCOYKOM 30 0,33 0,06 1,14 7,2
MaKapOHbI C Cbipom 150 6,1 10,85 34,5 221
KaKao ¢ MONOKOM 200 3,87 3,1 11,2 89,5
BaToH Hape3HoM oboralleHHbIi MUKPOHYTPUEHTAMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Wtoro 3a npuém nuwim: 400 11,55 14,5 55,41 388,03

Bropoii 3aBTpaK
Buokedup c caxapom 115 2,87 2,76 14,03 97,02
Wroro 3a npuém nuwm: 115 2,87 2,76 14,03 97,02
Obep,

OrypeL, CBEKMUIA KYCOYKOM 50 0,4 0,05 1,25 7
Cyn KpecTbAHCKMIA C KPYMoM, NTULLEN U CMEeTaHOM 200 2 3,94 11,78 108,18
[10B € MACOM 200 10,8 16,1 48,11 304,26
HanuToK 13 N10A0B WKNMOBHUKA 180 0,29 0,13 19 79,47
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIi MUKPOHYTPUEHTAMMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb p>kaHO-MILEHUYHbIN 060raleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 30 1,98 0,26 12,72 61,18
Wrtoro 3a npuém nuwim: 630 16,32 20,92 100,18 623,42

MongHuK
MTuua, TyweHas B CMeTaHHOM coyce 70 6,93 6,57 2,43 88,45
Kalwa rpeyHeBas paccbinyarad 130 6,69 5,54 33,04 178,53
Yait ¢ caxapom 1 anesibCUHOM 200 0,27 0,01 7,46 29,62
Xneb prKaHO-MILEHUYHbIN 060raleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Cpob6a obbIKHOBEHHas 40 1,4 2,63 23,68 118
dpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 7,5 38
Wrtoro 3a npuém nuum: 560 17,41 15,13 82,59 493,39
Bcero 3a feHb: 48,15 53,31 252,21 1601,38

4 fleHb

3aBTpak
byTepbpos c macnom 30 1,55 5,63 10,36 87,2
Kalua 13 niueHa 1 puca monoyHas xugkas ("dpyx6a") 150 2,7 6,82 24,48 167,16
Yali c BapeHbeM 200 0,22 0 16,33 64,77
BaToH Hape3Hol 060raleHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33




WTtoro 3a npuém nuium: 400 5,72 12,94 59,74 389,46
BTopoii 3aBTpak
Kedup c caxapom 115 2,89 2,76 12,38 90,22
UTtoro 3a npuém nuium: 115 2,89 2,76 12,38 90,22
O6ep
Canart "fAIpKuKiA" 13 cB. KanycTbl C KYKYPY30M U Mac/iom 50 0,87 5,05 2,74 51,15
Cyn KapTodenbHbIl C Kpynown 1 pblboit 200 2,2 3,86 18,54 90,4
Pary s ntuubl 200 8,91 11,25 23,97 245,08
CoK ¢pyKTOBbI 180 0,9 0,18 18,18 77,4
BaToH Hape3Hol 060ralleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb paHo-NiIeHNYHbIM 060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 30 1,98 0,26 12,72 61,18
UTtoro 3a npuém nuwm: 630 15,24 16,04 81,98 544,39
. MongHukK .
OMAEeT HaTypabHbIA C 3€/IEHBIM FOPOLLIKOM 180 16 26,39 4,74 320,56
Yalt c caxapom 200 0,2 0 6,41 26,42
BaToH Hape3Ho o6oralleHHbIA MUKPOHYTPUEHTAMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
MorypT 2.5% »MUPHOCTU B MHA,. YNaKoBKe 125 3,5 3,13 5,64 70,64
DpyKTbI CBEXUE 100 0,9 0,2 8,1 43
UTtoro 3a npuém nuwm: 625 21,85 30,21 33,46 530,95
Bcero 3a aeHb: 45,7 61,95 187,56 1555,02
5 OeHb
3aBTpak
byTtep6pos ¢ cbipom 30 5,52 4,8 11,2 65,45
Kalua rpeyHeBana MoONOYHaA ¥KUAKaA C Mac/0M CIMBOYHbIM 150 3,62 5,12 24,35 180,74
KodeliHbIn HanuToK 200 2,27 1,25 12,68 71,42
BaToH Hape3Hol 060ralLeHHbIA MMKPOHYTPUEHTaMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
WToro 3a npuém nuwin: 400 12,66 11,66 56,8 387,94
BTopoii 3aBTpaK
PaxeHKa c caxapom 115 2,9 2,76 12,6 91,32
Wtoro 3a npuém nuwm: 115 2,9 2,76 12,6 91,32
Ob6ep,

CanaT 13 CBEK/bl OTBAPHOM C Mac/IoM pacTUTE/IbHbIM 50 0,71 4,21 5,01 57,41
PacconbHUK C NTULEN U cMeTaHOM 200 1,75 3,72 12,81 87,36




MeyeHb, TyweHan B coyce 70 8,64 7,98 5,67 114,1
MaKapoHHble U3aennsa oTBapHble 130 2,88 4,15 26,4 165,53
Kncenb 13 Kyparm 180 0,94 0,05 27,78 116,17
baToH Hape3HoM 060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb prkaHO-MWEHWYHbIN 060raleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 30 1,98 0,26 12,72 61,18
MUrtoro 3a npuém nuum: 680 18,15 20,86 98,96 672,08
MongHuk
Cydne pbibHoOe 70 11,58 4,76 2,15 67,76
Puc no-raBaiicku 130 2,87 4,62 32,96 193,08
CoK ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86
Xneb pKaHO-NWeHUYHbI 060raLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
MeyeHbe caxapHoe 30 0,45 2,94 21,75 105,01
®PpyKTbI CBEXKUE 100 0,4 0,3 10,3 47
Wrtoro 3a npuém nuwm: 550 17,62 13 95,84 539,64
Bcero 3a geHb: 51,33 48,28 264,2 1690,98
6 JeHb
3aBTpak
ByTepbpoga c cbipom 30 5,52 4,8 11,2 65,45
Kawa nweHnyHaa MoaoYHasn XuaKkaa c Mac/ioM C/IMBOYHbIM 150 1,85 4,31 22,96 180,24
Kakao ¢ monokom 200 3,87 3,1 11,2 89,5
baToH Hape3HoM oboraLeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
WUrtoro 3a npuém nuwm: 400 12,49 12,7 53,93 405,52
Bropoii 3aBTpak
Bbuokedup c caxapom 115 2,87 2,76 14,03 97,02
WUroro 3a npuém nuwm: 115 2,87 2,76 14,03 97,02
O6ep,

Canat 13 KBalleHOM KanycTbl C Mac/IOM PacTUTE/IbHbIM 50 0,53 1,71 3,3 38,03
Cyn KapTtodenbHblit ¢ Kpynoi 1 pbiboi 200 2,2 3,86 18,54 90,4
Kotnetbl, 6UTOUYKM (OCObBbIE) 70 10,87 9,33 10,9 205,38
Osowyu TylweHble 130 2,27 7,07 blA 127,53
CoK ppyKTOBbIN 180 0,9 0,18 18,18 77,4
baToH Hape3HoI oboralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb prkaHO-NLWEeHWUYHbI 060ralLeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 30 1,98 0,26 12,72 61,18




Wrtoro 3a npuém nuuu: 680 20 22,9 94,89 670,25
MongHuK
Cydne TBOpOXKHOE 150 11,58 4,76 2,15 67,76
Yalii c caxapom 200 2,87 4,62 32,96 193,08
batoH HapesHolt oboralleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMMU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
MorypT 2.5% UPHOCTU B UHA,.YNaKOBKe 125 0,4 0,3 10,3 47
DpyKTbI CBEXKME 100 0,45 2,94 21,75 105,01
WUrtoro 3a npuém nuwm: 595 17,62 13 95,84 539,64
Bcero 3a geHb: 51,33 48,28 264,2 1690,98
7 OeHb
3aBsTpak
[ToMna0p CBEXNI KYCOUKOM 30 0,33 0,06 1,14 7,2
MaKapOoHbI € cbipom 150 6,1 10,85 34,5 221
Yait c caxapom 1 anesibCUHOM 200 0,27 0,01 7,46 29,62
baToH Hape3Hol oboralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTAMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Urtoro 3a npuém nuwu: 400 7,95 11,41 51,67 328,15
Bropoii 3aBTpak
Kedup c caxapom 115 2,89 2,76 12,38 90,22
WUrtoro 3a npuém nuwm: 115 2,89 2,76 12,38 90,22
O6ep
OrypeL, CBEKMIN KYCOUYKOM 50 0,4 0,05 1,25 7
bopuy cnbupckuii co cmetaHom 200 1,3 4,06 12,23 126,19
3pasbl pbibHbIE pybaeHble 70 6,45 7,18 12,26 127,71
Miope KapTodenbHoe 130 1,84 6,27 19,11 141,2
HanuntoK u3 KntokBbl, NPOTEPTO C caxapom 180 0,07 0,05 22,34 87,75
baToH Hape3Hoi oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMU 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb pxaHo-NwWeHUYHbIH 060raLLeHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM 30 1,98 0,26 12,72 61,18
WUrtoro 3a npuém nuwiu: 680 13,29 18,36 88,48 621,36
MonpgHuK
Kallla rpeyHeBan c MACOM M OBOLL@MM MO-KyneyecKku . 200 8,35 15,65 36,21 370,2
KomnoTt n3 ustoma 200 0,46 0,1 22,85 82,93
Xneb paHo-NWeHNYHbI 060ralLeHHbI MUKPOHYTPUEHTAMM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
PpyKTbI CBEXUE 100 0,9 0,2 8,1 43




Wrtoro 3a npuém nuwiu: 520 11,03 16,13 75,64 536,92
Bcero 3a geHb: 35,16 48,66 228,17 1576,65
8 fleHb

3aBTpaK
byTtepbpoa ¢ Axkemom 30 1,21 0,45 20,64 71,2
Kawa "Llapckasa" MmonoyHas ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 150 7,75 9,93 20,71 186,06
KodelHbl HanuTok 200 2,27 1,25 12,68 71,42
baToH Hape3Hol oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Wrtoro 3a npuém nuwiu: 400 12,48 12,12 62,6 399,01

Bropoii 3aBTpak
PaxxeHKa c caxapom 115 2,9 2,76 12,6 91,32
Wroro 3a npuém nuwm: 115 2,9 2,76 12,6 91,32
O6ep,

Canat U3 CBeK/Ibl OTBAPHOM C MacNOM PacTUTEbHbIM 50 0,71 4,21 5,01 57,41
Cyn 13 oBoOLLel C roBAANHON U CMeTaHOM 200 2,81 4,3 8,54 90,59
BUTOYKM pybaeHble U3 NTULLbI 70 6,88 9,47 10,77 122,2
Puc npunyuieHHbIA 130 3,24 2,3 32,9 160,35
Kucenb U3 nnoaos Uan Arof, CBeXux 180 0,1 0,1 29,49 105,96
baToH Hape3HoI o6oraleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb pxaHo-NLWeHUYHbIN 060rauieHHbIM MUKPOHYTPUEHTaMM 30 1,98 0,26 12,72 61,18
Wrtoro 3a npuém nuwm: 680 16,97 21,13 108 668,02

MonaHuk
Cyn MONIOYHBIN € MaKapOHHbIMU U34eNUAMM 200 4,67 3,03 30,59 126,03
Yait c caxapom 200 0,2 0 6,41 26,42
baToH Hape3HoM oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Bbynouka "OdomaluHaa" 40 3,18 1,81 34,44 122,7
®PpyKTbI CBEXME 100 0,4 0,3 10,3 47
Uroro 3a npuém nuwiu: 520 9,7 5,63 90,31 392,48
Bcero 3a geHb: 42,05 41,64 273,51 1550,83

9 AeHb

3aBsTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 30 5,52 4,8 11,2 65,45
Kawa oBcAHaA ¢ A610KaMU MOIOYHAsA KUAKAA C MaCIOM CIMBOYHbIM 150 3,5 5,84 28,74 189,36




Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,27 0,01 6,01 28,25
Xneb prraHO-NWEHUYHbIN 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Wtoro 3a npuém nuwm: 400 10,61 10,83 54,43 323,85
Bropoii 3aBTpak
Brokedup c caxapom 115 2,87 2,76 14,03 97,02
Wtoro 3a npuém nuwm: 115 2,87 2,76 14,03 97,02
O6ep
Canat BUTaMWHHbIN (1-1 BapuaHT) 50 0,61 1,66 6,38 59,45
PacconbHUK NeHUHrpaackuiA ¢ NTULLEN U cMeTaHoM 200 2,28 5,81 15,72 112,3
*KapKoe no-gomatuHemy 200 11,66 12,83 26,01 252,64
CoK ¢ppyKTOoBbIN 180 0,9 0,18 18,18 77,4
baToH Hape3Hoi o6oralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb pxaHo-NweHWYHbIN 060ralieHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 30 1,98 0,26 12,72 61,18
Wtoro 3a npuém nuum: 630 18,07 19,57 81,2 573,85
MonaHuk
OMAeT HaTypanbHbIiA C 3€/1eHbIM rOPOLLKOM 180 16 26,39 4,74 320,56
HannTtok anenbcuHOBLIN 200 0,2 0,04 11,78 49,64
baToH Hape3Hol oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
WorypT 2.5% sKnpHocTU B WUHA.yNaKoBKe 125 3,5 3,13 5,64 70,64
3edup oboralleHHbIH 35 0,98 3,16 18,06 106,41
Wrtoro 3a npuém nuwm: 380 5,93 6,82 44,05 296,84
Bcero 3a geHb: 37,48 39,98 193,71 1291,56
10 OdeHb
3aBTpak
Bbytepbpoa c macnom 30 1,55 5,63 10,36 87,2
Kalla maHHaA MO0oYHanA XUAKaA C MaC/IOM C/IMBOYHbIM 150 4,57 4,89 25,03 177,15
Yait c BapeHbem 200 0,22 0 16,33 64,77
baToH Hape3Ho oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Mtoro 3a npuém nuwm: 400 7,59 11,01 60,29 399,45
Bropoii 3aBTpak
Kedup c caxapom 115 2,89 2,76 12,38 90,22
Wtoro 3a npuém nuwm: 115 2,89 2,76 12,38 90,22

O6ep,




BuHerpeT oBoLLHOM 50 0,7 5,07 4,7 64,6
Cyn ¢ Kpynon 1 roBaauHoi 200 2,61 4,93 12,9 120,28
Cepaue B coyce 70 7,98 5,23 3,5 82,67
Kawa rpeyHeBasd paccbinyartas 130 6,69 5,54 33,04 178,53
HanuToK 13 nn1oa0B LWMNOBHMKA 180 0,29 0,13 19 79,47
batoH Hape3Hol oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
Xneb prkaHO-NeHUYHbIA 060raLleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM 30 1,98 0,26 12,72 61,18
WUroro 3a npuém nuwm: 680 21,5 21,65 94,43 657,06
MonaHuk

MyanHr us TBopora ¢ sbaiokamm 150 15,35 13,4 39,2 275,2
Yali c MONIOKOM U caxapom 200 3,1 2,5 11,21 80,42
baToH Hape3HoW 06oralleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMM 20 1,25 0,49 8,57 70,33
WorypT 2.5% YXUPHOCTU B UHA.YNaKOBKe 125 3,5 3,13 5,64 70,64
DpyKTbI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47
Wrtoro 3a npuém nuwu: 595 23,6 19,92 74,42 543,59
Bcero 3a geHb: 55,58 55,34 241,52 1690,32

Nno—.—%nmhn:cﬂ,nm— OTKJIOHEHHSA B CJaydYasix c00€eB MOCTABKH B HAUMEHOBAHUAX 110 a—umuuﬁhﬂ,m:sg OBOIIIaM M HAIIMTKAM.
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