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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации АООП НОО обучающихся с ТНР 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №241 имени Героя Российской Федерации Г.А. 

Кичкайло Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в 

области образования (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», ст. 12, п.6.1; 273-ФЗ, ст.2, п.10.1; 273-ФЗ, ст.2, п.22; 

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»), обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.   

Учебный план определяет перечень предметной, коррекционно-развивающей 

областей и внеурочной деятельности, объем учебного времени, максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся на уровне начального общего образования.  

Нормативный срок освоения АООП НОО обучающихся с ТНР вариант 

5.2 (1 отделение) составляет 5 лет.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования обучающихся с ТНР:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью;  

- профилактика и коррекция речеязыковых расстройств;  

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.  

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 



образовательных организациях, реализующих АООП НОО, содержит перечень 

учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  

В учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы религиозных 

культур и светской этики", 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью данного учебного 

предмета является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета "Основы религиозных 

культур и светской этики", осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей). На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости 

от количества обучающихся в каждой группе. В 2025-2026 учебном году выбран 

модуль «Основы светской этики». На основании письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012 № 08-250 «О введении 

учебного курса ОРКСЭ» уроки по курсу ОРКСЭ безотметочные. По данному 

предмету предусматривается зачетная система. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками 

образовательных отношений и включает часы, отводимые на внеурочную 

деятельность и коррекционно-развивающую область.   

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, предусматривает:  

- в предметной области «Русский язык и литературное чтение» 2 часа в 1 (доп.) 

классе  и 2 часа в  1 классе на изучение учебного предмета «Обучение грамоте», 1 

час во 2-4 классах на изучение учебного предмета «Русский язык», 1 час во 2 классе 

и 1 час в 3 классе на изучение учебного предмета «Литературное чтение», так как 

освоение материала у обучающихся с ТНР вызывает наибольшие затруднения; 

- в предметной области «Математика и информатика» на изучение предмета 

«Математика» 1 час во 2 классе и 1 час в 3 классе, т.к.  мышление обучающихся с 

ТНР характеризуется недостаточной гибкостью и для усвоения программы 

требуется многократное повторение. 

- в предметной области «Физическая культура» 1 час в 1(доп), 1-3 классах для 

удовлетворения потребности обучающихся в движении. В 4-м классе третий час 

физической культуры реализован за счет посещения обучающимися спортивных 



секций отделения дополнительного образования детей ГБОУ СОШ №241 имени 

Героя Российской Федерации Г.А. Кичкайло Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга;  

- в предметной области «Иностранные языки» 2 часа на учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» в 4 классе по заявлениям родителей (законных 

представителей) для освоения обучающимися первоначальных лингвистических 

представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и 

письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического 

кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, 

с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и включает следующие коррекционные курсы: 

"Логопедическая ритмика" – 1 час в каждом классе, "Развитие речи" – 2 часа в 

каждом классе, "Произношение" – 2 часа в 1(доп.) и 1 час в 1-м классе. В структуру 

коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, 

развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей 

обучающихся – 2 часа в каждом классе. Индивидуальные логопедические занятия 

проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений 

индивидуальных занятий обучающимися - не менее 3 раз в неделю. Подгрупповые 

логопедические занятия с 3-5 обучающимися составляют 20 минут. Частота 

посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю.  

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 

часов на коррекционно-образовательную область не менее 5 часов в неделю в 

течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно 

развивающие курсы указано на одного обучающегося.  

Другие направления внеурочной деятельности реализуются по отдельному 

плану.  

Учебный год в Государственном бюджетное общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №241 имени Героя Российской 

Федерации Г.А. Кичкайло Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 начинается  01.09.2025  и заканчивается  26.05.2026г.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1(дополнительном) и 1 классах - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

− для обучающихся 1(доп.) и 1-го классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков за счет урока физкультуры.  

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся с ТНР 

организован облегченный учебный день в среду или четверг. Продолжительность 

учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут, кроме первого 

(дополнительного) класса.  

Обучение в первом (дополнительном) и первом классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований:   

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 40 минут каждый);   

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся первого 

(дополнительного) и первого классов предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти.  

Учебные занятия для обучающихся проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе.  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №241 имени Героя Российской Федерации Г.А. 

Кичкайло Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Обучение в 1-м (дополнительном) 

и 1-м классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

 

 

 

Недельный учебный план НОО для обучающихся с ТНР вариант 5.2 (1 отделение)  

Предметные 

области  
Учебные 

предметы  
Количество часов в неделю по классам  Всего  

I доп.  I  II  III  IV  

  

 

Классы  

 Буквар 

ный 

период  

Послебук 

варный 

период  

    

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  -  -  4  4  4  4  16  

Обучение 

грамоте  
7  7  -  -  -  -  14  

Литературное 

чтение  

-  -  4  4  4  4  16  

Математика и 

информатика  

Математика  4  4  

 

4  4  4  20 

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий 

мир  
2  2  

  

2  2  2  10  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики.  

-  -  

  

-  -  1  1  

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  1  5  

Музыка  1  1   1  1  1  5 

Технология  
Труд 

(Технология)  
1  1   1  1  1  5 

Физическая 
культура  

Физическая  
культура   

2  2   2  2  2  10  

Итого  
18  18 19 19  19  20  113  



Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений (при 

5-дневной учебной  
неделе)  

3  3 2 4  4  3  19  

Иностранные 

языки  
Иностранные 

языки  

(английский)  

      2  2 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура   
1  1 1  1    4  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  
     1  1  1  3  

Обучение 

грамоте  
2  2    

      4  

Литературное 

чтение 

   1 1  2 

Математика и 

информатика 

Математика    1 1  2 

Учебные недели: 33 33  34 34 34 135 

Всего часов: 792 792 918 918 884 4304 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной  

неделе)  

21  21 23  23  23  111  

Внеурочная деятельность  
10  10 10  10  10  50  

Из них обязательные 

коррекционные курсы:  
7  6 5  5  5  28  

Развитие речи  
2  2 2  2  2  10  

Логопедическая ритмика  
1  1 1  1  1  5  

Произношение  
2  1       3  

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия  
2  2 2  2  2  10  

Другие направления 

внеурочной деятельности  
3  4 5  5  5  22  

Всего  
31  31 33  33  33  161  
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