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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Современные танцы»  разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 
3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р. 
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 
9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 
11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16).
14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»
Направленность и уровень освоения  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Современные танцы» относится к художественной направленности. 
Уровень освоения программы: базовый
Актуальность программы заключается в том, что занятия в объединении позволят не только выявить и поддержать наиболее одаренных и талантливых детей, их определенные склонности, интересы и способности, но и будут способствовать развитию формированию крепкого здоровья обучающихся и привычки к ведению ЗОЖ. Яркой отличительной особенностью современных танцев является то, что они очень динамичны и изменчивы — постоянно появляются новые танцевальные направления, совершенствуются уже существующие. Занятие по программе — это уникальная возможность научиться владеть различными стилями современного танца, открыть себя в разнообразных новых амплуа. 

Занимаясь по данной программе, ребенок знакомится с современными танцевальными направлениями, которые наиболее распространены среди молодежи. Учащимся предоставляется возможность более подробно познакомиться с историей появления и развития того или иного современного танцевального стиля, особенностями   соответствующей музыки, терминологией, овладеть базовыми движениями и комбинациями, которые развивают координацию, музыкальность, подвижность, научиться импровизировать. Комбинации составлены на основе движений, заимствованных из модных стилей хореографии. В комбинациях использованы все средства танцевальной выразительности, раскрывающие индивидуальность танцора. 

В работе задействованы все группы мышц, поэтому уже после месяца постоянных тренировок повышается уровень физической подготовки.  

В комплексе стили современных танцев помогают сформировать творческие способности детей в опоре на развитие эстетического сознания, эстетических эмоций, чувств, интереса, вкуса и потребностей, представлений о красоте движения, звука, линии, цвета, формы. Именно в детстве у детей формируются эталоны красоты, накапливается опыт деятельности, от которого во многом зависит их последующее общее развитие. Учащиеся осваивают полученные знания практически. Программа создает необходимые условия для формирования основ танцевальной и физической культуры детей.
Отличительные особенности (при наличии) 

Отличием данной образовательной программы (ОП) от аналогичных ОП, направленных на воспитание и развитие у детей танцевальной спортивной техники, является то, что ее основой является Street dance, который объединяет множество танцевальных стилей и направлений. Street dance включает в себя Hip-hop – одно из ведущих направлений современных танцев, порожденное культурой большого города.
Хип-хоп в настоящее время является ведущим танцевальным направлением западной и российской танцевальной культуры, и эстрады, этот стиль современного танца приобрел огромную популярность во всем мире. Он - ведущая сила поколения, проникающая в сердца практически всех. Современный street dance оказался настолько гибким, что помимо ведущего танцевального направления hip-hop, он включает в себя все новые и новые элементы и стили, будь то пампинг, хаус, модерн, джаз-фанк, денс холл и другие стили.

В период обучения проведение занятий построено по принципу дополнения и соединения разделов и тем, что делает занятие более эмоциональным, музыкально разнообразным, а также способствует физическому развитию и равномерному распределению психоэмоциональной нагрузки, и раскрепощению ребенка.

Программный материал изложен с учетом психофизических особенностей школьников: слабого развития мышц, быстрой утомляемости, чрезвычайной подвижности, неумения длительное время удерживать внимание на предмете. Поэтому   предусматривается осторожное увеличение нагрузки, чередование быстрых и медленных темпов, переключение внимания на тренинг. 
 Адресат программы 
Младший школьный возраст — 7-10 (8-11) лет, 1-4 класс. Развитие психики детей этого возраста осуществляется главным образом на основе ведущей деятельности — учения. Учение для младшего школьника выступает как важная общественная деятельность, которая носит коммуникативный характер. В процессе учебной деятельности младший школьник не только усваивает знания, умения и навыки, но и учится ставить перед собой учебные задачи (цели), находить способы усвоения и применения знаний, контролировать и оценивать свои действия.
Новообразованием младшего школьного возраста являются произвольность психических явлений, внутренний план действий, рефлексия.
Цель образовательной программы – развитие творческого потенциала ребенка через популяризацию современных танцев как альтернативного вида досуга. 
Задачи программы 

Обучающие
· расширить и углубить знания танцевальной терминологии;
· научить делать базовые движения изучаемых танцевальных направлений, связки танцевальных движений;

· обучить основам физической подготовки;
· научить выполнять разминочный комплекс, упражнения для повышения выносливости, гибкости, силы, ловкости, быстроты реакции;

· дать основы сценической этики;
· владеть приемами правильного исполнения движений современных танцевальных направлений;

· научить самостоятельно придумывать новые движения, короткие коллективные танцевальные композиции;

· научить выражать эмоционально-зримые образы музыки посредством пластических этюдов, композиций;

· научить правильному выполнению упражнений на координацию корпуса, рук, ног, головы;
· научить владеть элементами сценического действия, как средствами выражения своих мыслей, чувств и физических ощущений.
Развивающие 
· развивать стремление к физической и творческой активности в решении жизненных и профессиональных задач; 

· развить способность обнаружения ошибок при выполнении заданий, отбора способов их исправления;
· способствовать развитию творческого воображения и художественного вкуса;
· способствовать формированию видения красоты движений, выделения и обоснования эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

· раскрыть стремление к развитию своего внутреннего потенциала через участие в смотрах и конкурсах;

· развить навык планирования своей деятельности для достижения цели;

· развить способность к самооценке, оценке коллектива в целом и отдельно взятого участника.

Воспитательные 
· заложить основы межличностного общения;

· воспитать чувство личной ответственности не только за свою выполненную работу, но и работу команды;

· способствовать формированию интереса к сфере танцевальной жизни и деятельности страны, города, района, школы; 

· воспитать способность к самореализации в современных условиях, самоконтролю.
Условия реализации 

В коллектив принимаются все желающие. Формируются группа, в которую дети могут быть приняты на основании результатов собеседования. Для начала занятий нужен допуск врача. При записи в объединение специальная подготовка для учащегося не требуется. Условия формирования групп: группы разновозрастные, может проводиться дополнительный набор в группы в течение года по итогам собеседования.
Количество детей в группе: 
1 год – 15 человек; 
2 год – 12 человек.
Если предусмотрен дополнительный прием детей в течение года, на втором и последующих годах обучения, то это необходимо прописать, например: 
В группах 2-го и последующих годов обучения может быть осуществлен дополнительный набор после проведения первичной диагностики.
Кадровое обеспечение программы:  Педагог дополнительного образования.
Материально-техническое обеспечение программы 
· актовый зал;
· MP3-плеер,

· Колонки или музыкальный центр с возможностью подключения через AUX кабель, Bluetooth, 

· Гимнастические коврики,
· Пособия и материалы, которые необходимо иметь   учащимся: спортивная форма, обувь с резиновой, не скользящей подошвой,
· Костюмы для выступлений.
Особенности организации образовательного процесса 
Программа рассчитана на 2 года обучения. 
1 год — 144 часа; 
2 год — 144 часа.
Режим занятий по программе: 
1 год обучения: 72 часа, 2 раза в неделю по 2 часа.

2 год обучения: 72 часа, 2 раза в неделю по 2 часа.
Преимущественно занятия проходят в групповой форме. Также осуществляется работа в индивидуально-групповой, малых группах, индивидуальной форме организации деятельности. 
Выбранные формы занятий, такие как беседа, игра, конкурс, концерт, репетиция, танцевальный батл, смотр, соревнование – позволяют максимально практические танцевальные навыки. 
В ходе изучения программы используются методы, которые позволяют добиться наилучших результатов в освоении программы, а именно: словесные методы (рассказ, объяснение, беседа, анализ структуры музыкального произведения); наглядные методы (показ, представление, просмотр); практические методы (наблюдение, участие, выполнение задания, тренировочные упражнения и импровизации). 
При реализации программы используются следующие педагогические технологии: 
· Технология развития критического мышления

· Технология группового и коллективного взаимодействия 

· Здоровьесберегающие технологии 

· Технология самопрезентации 

· Технология коллективной организаторской деятельности 

         Выбор данных технологий обусловлен спецификой программы и особенностями организации образовательного процесса в танцевальном зале.
Планируемые результаты  
Предметные результаты 
-будут знать основы физической подготовки;

- познакомятся с современным танцевальным миром;

- будут знать базовые танцевальные элементы движений современных направлений, таких как: Street-dance, современный эстрадный танец;

- будут обладать навыкам актерской выразительности, сольного, ансамблевого, эстрадного исполнения.
Метапредметные результаты
- разовьют музыкально-ритмическую координацию;

- усовершенствуют музыкально-двигательную память; 
- сформируют правильную осанку;  

- разовьют пластику тела, внимание, выносливость, двигательное воображение; 
- сформируют навыки пластического движения, образного мышления;
- отточат технику исполнения современного танца;

- разовьют спортивные и творческие способности.
Личностные результаты 

- сформируют чувство ответственности, целеустремлённость, чувство коллективизма, положительное отношение к процессу обучения.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	2
	-
	2
	Беседа

	Раздел 1. Музыкальное движение
	1
	5
	6
	Наблюдение, беседа, смотр

	Тема 1.1. Музыкально – ритмическое воспитание
	1
	3
	4
	Смотр

	Тема 1.2.Приемы музыкально-двигательной  выразительности
	-
	2
	2
	Наблюдение

	Раздел 2. Современные танцевальные направления
	4
	60
	64
	Концерт, наблюдение, импровизация, батлы, беседа, конкурсы, соревнования 

	Тема 2.1. Street dance (Hip-hop, house, popping)
	2
	42
	44
	Импровизации, батлы, наблюдение, соревнование, конкурс

	Тема 2.2 Современный эстрадный танец
	2
	18
	20
	Концерт, импровизация, наблюдение, беседа

	Раздел 3. Физическая             подготовка
	2
	30
	32
	Выполнение нормативов, наблюдение

	Тема 3.1. Повторный инструктаж по ТБ. Разминка
	1
	3
	4
	Наблюдение, выполнение нормативов



	Тема 3.2.  Укрепление плечевого пояса и мышц рук
	-
	4
	4
	

	Тема 3.3. Укрепление мышц  ног, ягодиц, передних бедренных мышц.
	-
	4
	4
	

	Тема 3.4. Укрепление мышц брюшного пресса, формирование осанки
	-
	4
	4
	

	Тема 3.5. Дыхательная гимнастика
	1
	3
	4
	

	Тема 3.6. Стрейтчинг
	-
	8
	8
	

	Тема 3.7.  Расслабление
	-
	4
	4
	

	Раздел 4.  Репетиционно-постановочная деятельность, развитие ФП
	-
	30
	30
	Концерт, наблюдение, импровизации, батлы, устный опрос, соревнования

	Культурно-массовые мероприятия
	-
	8
	8
	Выступления

	Итоговое занятие 
	-
	2
	2
	Беседа

	Итого часов
	9
	135
	144
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	Наименование  разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	2
	-
	2
	Беседа

	Раздел 1. Музыкальное движение
	1
	5
	6
	Наблюдение, беседа, смотр

	Тема 1.1. Музыкально – ритмическое воспитание
	1
	3
	4
	Смотр

	Тема 1.2.Приемы музыкально-двигательной  выразительности
	-
	2
	2
	Наблюдение

	Раздел 2. Современные танцевальные направления
	4
	60
	64
	Концерт, наблюдение, импровизация, батлы, беседа, конкурсы, соревнования 

	Тема 2.1. Street dance (Hip-hop, Jazz funk, contemporary)
	2
	42
	44
	Импровизации, батлы, наблюдение

	Тема 2.2 Современный эстрадный танец
	2
	18
	20
	Концерт

	Раздел 3. Физическая             подготовка
	2
	30
	32
	Выполнение нормативов, наблюдение

	Тема 3.1. Повторный инструктаж по ТБ. Разминка
	1
	3
	4
	Наблюдение, выполнение нормативов



	Тема 3.2.  Укрепление плечевого пояса и мышц рук
	-
	4
	4
	

	Тема 3.3. Укрепление мышц  ног, ягодиц, передних бедренных мышц.
	-
	4
	4
	

	Тема 3.4. Укрепление мышц брюшного пресса, формирование осанки
	-
	4
	4
	

	Тема 3.5. Дыхательная гимнастика
	1
	3
	4
	

	Тема 3.6. Стрейтчинг
	-
	8
	8
	

	Тема 3.7.  Расслабление
	-
	4
	4
	

	Раздел 4.  Репетиционно-постановочная деятельность, развитие ФП
	-
	30
	30
	Концерт, наблюдение, импровизации, батлы, беседа, соревнования

	Культурно-массовые мероприятия
	-
	8
	8
	Выступления

	Итоговое занятие 
	-
	2
	2
	Беседа

	Итого часов
	9
	135
	144
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 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
реализации дополнительной общеразвивающей программы

«Современные танцы»
на 2023/2024 ч.год

	Год обучения, группа
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	2 год, 

1 группа
	03.09.24
	22.05.25
	36
	72
	144
	2 раза в неделю по 2 часа

	2 год, 

2 группа
	03.09.24
	22.05.25
	36
	72
	144
	2 раза в неделю по 2 часа


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Задачи 1 года обучения: 

Обучающие:

· обучить основам физической подготовки;

· познакомить с танцевальной терминологией;

· обучить базовым движениям изучаемых танцевальных направлений;

· научить правильно выполнять физический упражнения;

· научить слышать темп и ритм музыки;
· характеризовать музыкальное произведение, согласовать музыку и движение;

· научить исполнять упражнения на координацию корпуса, рук, ног, головы;
· дать навыки общения и взаимодействия в танцевальном коллективе.
Развивающие:  

· способствовать развитию самостоятельного осмысления полученной информации и использования ее в своей работе;

· способствовать развитию способностей анализа и объективной оценки результатов собственного труда, поиска возможностей и способов их улучшения;
· способствовать формированию технически правильного выполнения двигательных действий;
· способствовать развитию навыка управления эмоциями.
Воспитательные:

· способствовать формированию активного включения в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· способствовать проявлению положительных качеств личности и управление своими эмоциями;

· способствовать воспитанию дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.

Планируемые  результаты 1 года обучения 

Предметные
· основы физической подготовки;

· танцевальную терминологию;

· базовые движения изучаемых танцевальных направлений;

· правильно выполнять физический упражнения;

· слышать темп и ритм музыки;
· уметь характеризовать музыкальное произведение, согласовать музыку и движение;

· уметь  исполнить упражнения на координацию корпуса, рук, ног, головы;
· общаться, взаимодействовать в коллективе.
Метапредметные результаты
· Способность самостоятельно осмысливать полученную информацию и использовать ее в своей работе;

· Анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
· Технически правильное выполнение двигательных действий;
· Управление эмоциями.
Личностные результаты 
· Будут активно включены в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· Будут проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями;

· Будут проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении целей.

Задачи 2 года обучения 

Обучающие
· обучить основам физической подготовки;

· научить выполнять разминочный комплекс, упражнения для повышения выносливости, гибкости, силы, ловкости, быстроты реакции;

· расширить и углубить знания танцевальной терминологии;

· научить делать базовые движения изучаемых танцевальных направлений, связки танцевальных движений;

· дать основы сценической этики.

· владеть приемами правильного исполнения движений современных танцевальных направлений;

· научить самостоятельно придумывать новые движения, короткие коллективные танцевальные композиции;

· научить выражать эмоционально-зримые образы музыки посредством пластических этюдов, композиций;

· научить правильному выполнению упражнений на координацию корпуса, рук, ног, головы;
· научить владеть элементами сценического действия, как средствами выражения своих мыслей, чувств и физических ощущений.
Развивающие 
· развивать стремление к физической и творческой активности в решении жизненных и профессиональных задач; 

· развить способность обнаружения ошибок при выполнении заданий, отбора способов их исправления;
· способствовать развитию творческого воображения и художественного вкуса;
· способствовать формированию видения красоты движений, выделения и обоснования эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

· раскрыть стремление к развитию своего внутреннего потенциала через участие в смотрах и конкурсах;
· развить навык планирования своей деятельности для достижения цели;

· развить способность к самооценке, оценке коллектива в целом и отдельно взятого участника.

Воспитательные 
· заложить основы межличностного общения;

· воспитать чувство личной ответственности не только за свою выполненную работу, но и работу команды;

· способствовать формированию интереса к сфере танцевальной жизни и деятельности страны, города, района, школы; 

· воспитать способность к самореализации в современных условиях, самоконтролю.
Ожидаемые результаты 2 года обучения 
Предметные
· будут знать основы физической подготовки;

· будут выполнять разминочный комплекс, упражнения для повышения выносливости, гибкости, силы, ловкости, быстроты реакции;

· обладать знаниями танцевальной терминологии;

· будут делать базовые движения изучаемых танцевальных направлений, связки танцевальных движений;

· будут знать основы сценической этики;
· будут владеть приемами правильного исполнения движений современных танцевальных направлений;

· будут самостоятельно придумывать новые движения, короткие коллективные танцевальные композиции;

· будут уметь выражать эмоционально-зримые образы музыки посредством пластических этюдов, композиций;

· правильно выполнять упражнения на координацию корпуса, рук, ног, головы;
· владеть элементами сценического действия, как средствами выражения своих мыслей, чувств и физических ощущений.
Метапредметные 
· разовьют стремление к физической и творческой активности в решении жизненных и профессиональных задач; 

· разовьют способность обнаружения ошибок при выполнении заданий, отбора способов их исправления;
· разовьют творческое воображение и художественный вкус;
· сформируют видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

· разовьют свой внутренний потенциал через участие в смотрах и конкурсах;

· разовьют навык планирования своей деятельности для достижения цели;

· разовьют способность к самооценке, оценке коллектива в целом и отдельно взятого участника.

Личностные

· получат основы межличностного общения;

· будут испытывать чувство личной ответственности не только за свою выполненную работу, но и работу команды;

· будут проявлять интерес к сфере танцевальной жизни и деятельности страны, города, района, школы; 

· будут готовы самореализации в современных условиях.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 I-ый ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Тема 1.1. Введение. Инструктаж по ТБ.
· Основные музыкальные понятия: музыкальные размеры, музыкальная фраза, сильные и слабые доли.                                                    

Практическая работа:
· Выполнение упражнения «Ассоциации» - направленного на развитие эмоционального восприятия музыки (см. приложение № 1).

· Выполнение упражнения «Пантомима» - направленного на умение  слушать, слышать, воспринимать (см. приложение № 1).

· Выполнение упражнений, направленных  на развитие воображения и фантазии.

Тема 1.2.   Музыкально - ритмическое воспитание

· Понятия   «темп»  и  «ритм». 

· Танцевальный шаг.

Практическая работа:

· Выполнение упражнения «Аплодисменты» - направленного на развитие чувства ритма (см. приложение № 1) .

· Импровизация танцевальных композиций. 

· Вытягивание ноги вперед, в сторону, назад из первой позиции.

· Вытягивание носка вперед и натягивание носка на себя.

· Ходьба по часовой стрелке, против часовой стрелки с левой ноги, с правой ноги; шаги с хлопком на сильную долю; шаги на полупальцах; на пятках, переменный шаг, шаг с поднятым бедром. Шаг с акцентом на сильную долю.

· Бег с замедлением и ускорением.

· Бег на месте, в продвижении по диагонали с отбрасыванием ног от колена назад с вытянутой стопой.

· Переступание из стороны в сторону.

· Притоп с хлопками в ладоши.

· Притоп в комбинации с шагами вперед, в сторону, назад.

· Подскоки.

· Пространственные построения: линия, шеренга, колонна, круг (внутренний, внешний), диагональ, интервал.

Тема 1.3. Приемы музыкально-двигательной  выразительности

· Приемы музыкально-двигательной выразительности:

пружинные движения, 

маховые движения,

плавные движения,

           движения эмоционально-динамического характера.

Практическая работа:

· Выполнение упражнений «Кукловод», «Кривое зеркало» и любых других упражнений, направленных на развитие двигательной памяти и памяти о тактильных ощущениях (см. приложение № 1).

Освоение пружинных движений:

· Приседания.

· Полуприседания.

· Пружинное  движение ногами - полуприсед, с последующим подъемом на носки.

· Прыжковые движения: подпрыгивание на двух ногах; подскоки с ноги на ногу; легкие подскоки; сильные подскоки.

· Выполнение упражнения “Попрыгунчики” (пружинное подпрыгивание). 

· Полуприседание напряженное, полуприседание пружинное; для ступни; выпады вперед и в сторону с пружинным движением в колене и т. д.

· Пружинное движение руками – руки в стороны, сгибание руки одновременно во всех суставах, прижать локти к бокам, кисти в стороны.  Разогнуть руки в стороны, подняв кисти вверх.

      Освоение маховых движений:

· Поднятие ноги с вытянутым носком вперед, в сторону до прямого угла.
      Освоение плавных движений:

· Выполнение упражнения “Тугая резинка” (плавное полуприседание).

· Выполнение упражнения “Морская волна” (плавное движение рук). Движения исполняются слитно, то есть между движением вниз и вверх или вперед и назад остановок не делается. 

      Основные движения эмоционально-динамического характера:

· Ходьба: спокойно-сдержанная; неторопливая; высоко поднимая колени; бодрая; различного характера (высокий и осторожный шаг); с продвижением вперед и на месте; на полупальцах; плавная; топающий шаг на всей ступне; пружинный шаг; высокий и тихий шаг; решительный и настороженный шаг.

· Бег: легкий; неторопливый танцевальный, стремительный, широкий; легкий пружинный, пружинный с прыжками; на месте и стремительный. 

Задача - учить изменять характер бега. 

· Выполнение упражнения “Ускоряй и замедляй”. 

· Выполнение упражнения “То бегом, то шагом”. 
· Подготовка к вращениям – повороты из стороны в сторону на 180º.

· Вращения по диагонали.

Раздел № 2.  Современные танцевальные направления
Тема 2.1. Street dance (Hip-hop, house, popping)

· Введение, теория. Характеристика  направления Street dance (см. приложение №2).

Тема 2.1.1 Hip-hop
· Характеристика  направления Hip-hop (см. приложение №2).

      Практическая работа:

· Подпрыгивания.

· Скольжения, «слайды»

· Изолированные движения отдельными частями тела

· Волнообразные движения

· Связки танцевальных элементов движений, данного танцевального направления.

Тема 2.1.2  House
· Характеристика  направления  House (см. приложение №2).

      Практическая работа:

· Базовые движения: Jacking — раскачивание туловища, динамичное перемещение корпуса, начинающееся от области таза. Техника ног — Footwork и Lofting — синтез нижнего брейка и акробатики.

· Подпрыгивания

· Скольжения, «слайды».

· Изолированные движения отдельными частями тела.

· Связки танцевальных элементов движений данного танцевального направления.

Тема 2.1.3   Popping
· Характеристика  направления Popping (см. приложение №2).

  Практическая работа:

· Сокращения различных групп мышц

· Изоляции

· Основные направления движения

· Базовые движения (Waving, Gliding, King Tut, Finger Tut, Animation, Strobbing, 

Slow Motion, .Puppet)

Тема 2.2 Современный эстрадный танец

· Характеристика  современного эстрадного танца (см. приложение №2).

Практическая работа:
· Нумерация точек, линия, шеренга, колонна
· Поклон: простой, поясной. Работа рук, положение рак на талии, позиции головы, движения корпуса.
· Шаги: маршевый шаг, шаг с пятки, шаг сценический, шаг на высоких полупальцах, шаг на полупальцах с высоко поднятым коленом вперед
· Бег: сценический, на полупальцах, легкий шаг (ноги назад), на месте
· I, II, III, IV, V позиции рук, ног
· Упражнения для отработки синхронности
· Связки танцевальных элементов современного эстрадного танца
Раздел № 3. Физическая подготовка
Тема 3.1. Разминка

Практическая работа:

     Выполнение  упражнений, направленных на разогрев мелких группы мышц.

· Упражнения для мышц шеи: наклоны головы вперед, вправо, влево.  Запрокидывание головы назад.

·  Упражнения для кистей и пальцев рук:  

сгибание кистей вниз, вверх; 

            круговые движения; 

           движение рук из стороны в сторону.
· Прогибы корпуса в направлении вперед, назад, в сторону.

· Акцентированная ходьба с движением рук.

· Бег.

· Махи ногой в сторону, вперед, назад.

· Приседания.

· Упражнения на координацию.

· Круговые движения руками.

.
Тема 3.2.  Укрепление плечевого пояса и мышц рук 

Практическая работа:

· Отжимание.

· Плечевой пресс.

· Боковой подъем рук.

· Концентрированные сгибания рук в положениях сидя, стоя.

· Пульсирующие сгибания рук.

Тема 3.3. Укрепление мышц  ног, ягодиц, передних бедренных мышц

Практическая работа:

· Приседание «плие».

· Приседания на одной ноге.

· Сгибание ног лежа.

· Упражнение «велосипед», « ножницы», «цифры».

· Лежа на спине, подъем ягодиц вверх.

Тема 3.4.  Укрепление мышц брюшного пресса, формирование осанки

Практическая работа:

· Вдавливание поясницы.

· Наклоны «квадратик».

· Полный наклон. 

· Перекаты.

· Лежа на животе, прогибы назад, «лодочка».

· Упражнение «Кошечка».

· Группировка.

· Пресс. 

Тема 3.5. Дыхательная гимнастика

· Как мы дышим?

· Общие правила выполнения дыхательных упражнений.

· Как дышать – через рот или нос? Частота дыхания. Как удлинять выдох.

      Практическая работа:

· Звуко – двигательные дыхательные упражнения.

· Игры, позволяющие закрепить привычку удлинять выдох.

· Упражнения на восстановление дыхания.

Тема 3.6. Стрейтчинг

Практическая работа:

Комплекс поз, обеспечивающих наилучшие условия  для растягивания мышц и увеличения подвижности суставов:

· Растягивания в шпагат.

· Прогибы.

· «Бабочка».

· «Лотос».

· «Лягушка».

Комплекс поз с выдерживанием их 30 секунд.

Тема 3.7.  Расслабление
Практическая работа:

· Упражнение «Куколка», направленное на постепенное расслабление. 

· Полное расслабление - «музыкальная релаксация».

Учебно-массовые мероприятия

Учебно-массовые мероприятия проводятся по тематике объединения в рамках объединения: концерты, конкурсы. Также учащиеся участвуют в мероприятиях (фестивали, концерты, конкурсы) районного и городского уровней. 

План учебно-массовых мероприятий составляется ежегодно. 

II ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Тема 1.1. Введение. Инструктаж по ТБ.

· Основные музыкальные понятия: музыкальные размеры, музыкальная фраза, сильные и слабые доли.                                                    

Практическая работа:
· Выполнение упражнения «Ассоциации» - направленного на развитие эмоционального восприятия музыки (см. приложение № 1).

· Выполнение упражнения «Пантомима» - направленного на умение  слушать, слышать, воспринимать (см. приложение № 1).

· Выполнение упражнений, направленных  на развитие воображения и фантазии.

Тема 1.2.   Музыкально - ритмическое воспитание

· Понятия   «темп»  и  «ритм». 

· Танцевальный шаг.

Практическая работа:

· Выполнение упражнения «Аплодисменты» - направленного  на развитие чувства ритма  (см. приложение № 1) .

· Импровизация  танцевальных композиций. 

· Вытягивание ноги вперед, в сторону, назад  из первой позиции.

· Вытягивание  носка вперед и натягивание носка на себя.

· Ходьба по часовой стрелке, против часовой стрелки с левой ноги, с правой ноги; шаги с хлопком на сильную долю; шаги на полупальцах; на пятках, переменный шаг, шаг с поднятым бедром. Шаг с акцентом на сильную долю.

· Бег с замедлением и ускорением.

· Бег на месте, в продвижении по диагонали с отбрасыванием ног от колена назад с вытянутой стопой.

· Переступание из стороны в сторону.

· Притоп с хлопками в ладоши.

· Притоп в комбинации с шагами вперед, в сторону, назад.

· Подскоки.

· Пространственные построения: линия, шеренга, колонна, круг (внутренний, внешний), диагональ, интервал.

Тема 1.3. Приемы музыкально-двигательной  выразительности

· Приемы музыкально-двигательной выразительности:

пружинные движения, 

маховые движения,

плавные движения,

           движения эмоционально-динамического характера.

Практическая работа:

· Выполнение упражнений «Кукловод», «Кривое зеркало» и любых других упражнений, направленных на развитие двигательной памяти и памяти о тактильных ощущениях (см. приложение № 1).

Освоение пружинных движений:

· Приседания.

· Полуприседания.

· Пружинное  движение ногами - полуприсед, с последующим подъемом на носки.

· Прыжковые движения: подпрыгивание на двух ногах; подскоки с ноги на ногу; легкие подскоки; сильные подскоки.

· Выполнение упражнения “Попрыгунчики” (пружинное подпрыгивание). 

· Полуприседание напряженное, полуприседание пружинное; для ступни; выпады вперед и в сторону с пружинным движением в колене и т. д.

· Пружинное движение руками – руки в стороны, сгибание руки одновременно во всех суставах, прижать локти к бокам, кисти в стороны.  Разогнуть руки в стороны, подняв кисти вверх.

      Освоение маховых движений:

· Поднятие ноги с вытянутым носком вперед, в сторону до прямого угла.
      Освоение плавных движений:

· Выполнение упражнения “Тугая резинка” (плавное полуприседание).

· Выполнение упражнения “Морская волна” (плавное движение рук). Движения исполняются слитно, то есть между движением вниз и вверх или вперед и назад остановок не делается. 

      Основные движения эмоционально-динамического характера:

· Ходьба: спокойно-сдержанная; неторопливая; высоко поднимая колени; бодрая; различного характера (высокий и осторожный шаг); с продвижением вперед и на месте; на полупальцах; плавная; топающий шаг на всей ступне; пружинный шаг; высокий и тихий шаг; решительный и настороженный шаг.

· Бег: легкий; неторопливый танцевальный, стремительный, широкий; легкий пружинный, пружинный с прыжками; на месте и стремительный. 

Задача - учить изменять характер бега. 

· Выполнение упражнения “Ускоряй и замедляй”. 

· Выполнение упражнения “То бегом, то шагом”. 
· Подготовка к вращениям – повороты из стороны в сторону на 180º.

· Вращения по диагонали.

Раздел № 2.  Современные танцевальные направления
Тема 2.1. Street dance (Hip-hop, Jazz funk, Contemporary)

· Введение, теория. Характеристика  направления Street dance (см. приложение №2).

Тема 2.1.1 Hip-hop
· Характеристика  направления Hip-hop (см. приложение №2).

      Практическая работа:

· Подпрыгивания.

· Скольжения, «слайды»

· Изолированные движения отдельными частями тела

· Волнообразные движения

· Связки танцевальных элементов движений, данного танцевального направления.

Тема 2.1.2  Jazz funk
· Характеристика  направления  Jazz funk (см. приложение №2).

      Практическая работа:

· Точка, толчок, волна, поворот
· Изолированные движения отдельными частями тела.

· Связки танцевальных элементов движений данного танцевального направления.

Тема 2.1.3   Contemporary
· Характеристика  направления Contemporary (см. приложение №2).

  Практическая работа:

· Основные направления движения
· Партерная база

· Баланс

· Прыжки и перекаты

Тема 2.2 Современный эстрадный танец

· Характеристика  современного эстрадного танца (см. приложение №2).

Практическая работа:
· Нумерация точек, линия, шеренга, колонна
· Поклон: простой, поясной. Работа рук, положение рак на талии, позиции головы, движения корпуса.
· Шаги: маршевый шаг, шаг с пятки, шаг сценический, шаг на высоких полупальцах, шаг на полупальцах с высоко поднятым коленом вперед
· Бег: сценический, на полупальцах, легкий шаг (ноги назад), на месте
· I, II, III, IV, V позиции рук, ног
· Упражнения для отработки синхронности
· Связки танцевальных элементов современного эстрадного танца
Раздел № 3. Физическая подготовка
Тема 3.1. Разминка

Практическая работа:

     Выполнение  упражнений, направленных на разогрев мелких группы мышц.

· Упражнения для мышц шеи: наклоны головы вперед, вправо, влево.  Запрокидывание головы назад.

·  Упражнения для кистей и пальцев рук:  сгибание кистей вниз, вверх; круговые движения; движение рук из стороны в сторону.

· Прогибы корпуса в направлении вперед, назад, в сторону.

· Акцентированная ходьба с движением рук.

· Бег.

· Махи ногой в сторону, вперед, назад.

· Приседания.

· Упражнения на координацию.

· Круговые движения руками.
Тема 3.2.  Укрепление плечевого пояса и мышц рук 

Практическая работа:

· Отжимание.

· Плечевой пресс.

· Боковой подъем рук.

· Концентрированные сгибания рук в положениях сидя, стоя.

· Пульсирующие сгибания рук.
Тема 3.3. Укрепление мышц  ног, ягодиц, передних бедренных мышц

Практическая работа:

· Приседание «плие».

· Приседания на одной ноге.

· Сгибание ног лежа.

· Упражнение «велосипед», « ножницы», «цифры».

· Лежа на спине, подъем ягодиц вверх.
Тема 3.4.  Укрепление мышц брюшного пресса, формирование осанки

Практическая работа:

· Вдавливание поясницы.

· Наклоны «квадратик».

· Полный наклон. 

· Перекаты.

· Лежа на животе, прогибы назад, « лодочка».

· Упражнение «Кошечка».

· Группировка.

· Пресс. 
Тема 3.5. Дыхательная гимнастика

· Как мы дышим?

· Общие правила выполнения дыхательных упражнений.

· Как дышать – через рот или нос? Частота дыхания. Как удлинять выдох.

      Практическая работа:

· Звуко – двигательные дыхательные упражнения.

· Игры, позволяющие закрепить привычку удлинять выдох.

· Упражнения на восстановление дыхания.
Тема 3.6. Стрейтчинг

Практическая работа:

Комплекс поз, обеспечивающих наилучшие условия  для растягивания мышц и увеличения подвижности суставов:

· Растягивания в шпагат.

· Прогибы.

· «Бабочка».

· «Лотос».

· «Лягушка».

Комплекс поз с выдерживанием их 30 секунд.

Тема 3.7.  Расслабление
Практическая работа:

· Упражнение «Куколка», направленное на постепенное расслабление. 

· Полное расслабление - «музыкальная релаксация».

Учебно-массовые мероприятия

Учебно-массовые мероприятия проводятся по тематике объединения в рамках объединения: концерты, конкурсы. Также учащиеся участвуют в мероприятиях (фестивали, концерты, конкурсы) районного и городского уровней. 

План учебно-массовых мероприятий составляется ежегодно. 

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
                                                                     I ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ 
	Темы программы 
	Формы занятий 
	Педагогические технологии 
	Приемы и методы организации образовательного процесса 
	Дидактический материал 

	 1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	Беседа, игра
	-Здоровьесберегающие технологии 


	 Словесные: Рассказ, объяснение, беседа

Практические: выполнение задания
	Музыкальный репертуар

	 2.
	Музыкальное движение
	Беседа, смотр
	-Технология коллективной организаторской деятельности 


	 Словесные: Рассказ, объяснение, беседа, анализ структуры музыкального произведения,

Наглядные: показ, представление, просмотр, 

Практические: наблюдение, участие, выполнение задания
	 Музыкальный репертуар

	3.
	Современные танцевальные направления
	Беседа, смотр, игра, танцевальный батл, соревнование, игра
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 

-Здоровьесберегающие технологии 

-Технология самопрезентации 

-Технология коллективной организаторской деятельности 


	Словесные: рассказ, объяснение, беседа, анализ структуры музыкального произведения, 

Наглядные: показ, представление, просмотр, 

Практические: наблюдение, участие, выполнение задания, тренировочные упражнения и импровизации
	Музыкальный репертуар, ссылки на выступления танцоров на Youtube

	4.
	Физическая             подготовка
	Беседа, смотр, соревнование, игра
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 

-Здоровьесберегающие технологии 

-Технология самопрезентации 

-Технология коллективной организаторской деятельности 
	Словесные: Рассказ, объяснение, 
Наглядные: Показ

Практические: наблюдение. выполнение задания, тренировочные упражнения
	Музыкальный репертуар

	5.
	Репетиционно-постановочная деятельность, развитие ФП
	беседа, игра, конкурс, концерт, репетиция, танцевальный батл, смотр, соревнование
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 

-Технология самопрезентации 

-Технология коллективной организаторской деятельности 
	Словесные: объяснение, беседа, Наглядные: представление, просмотр, Практические: наблюдение, , тренировочные упражнения 
	Музыкальный репертуар, костюмы для выступлений

	6.
	Культурно-массовые мероприятия
	Беседа, концерт, репетиция, соревнование
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 

-Технология самопрезентации 

-Технология коллективной организаторской деятельности
	Словесные: беседа

Практические: наблюдение, беседа, показ, просмотр
	Музыкальный репертуар, костюмы для выступлений

	7.
	Итоговое занятие 
	Беседа, игра
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 
	Словесные: беседа
	Поощрительные грамоты


 II  ГОД ОБУЧЕНИЯ 
	№ 
	Темы программы 
	Формы занятий 
	Педагогические технологии 
	Приемы и методы организации образовательного процесса 
	Дидактический материал 

	 1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	Беседа, игра
	-Здоровьесберегающие технологии 


	 Словесные: Рассказ, объяснение, беседа

Практические: выполнение задания
	Музыкальный репертуар

	 2.
	Музыкальное движение
	Беседа, смотр
	-Технология коллективной организаторской деятельности 


	 Словесные: Рассказ, объяснение, беседа, анализ структуры музыкального произведения,

Наглядные: показ, представление, просмотр, 

Практические: наблюдение, участие, выполнение задания
	 Музыкальный репертуар

	3.
	Современные танцевальные направления
	Беседа, смотр, игра, танцевальный батл, соревнование, игра
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 

-Здоровьесберегающие технологии 

-Технология самопрезентации 

-Технология коллективной организаторской деятельности 


	Словесные: рассказ, объяснение, беседа, анализ структуры музыкального произведения, 

Наглядные: показ, представление, просмотр, 

Практические: наблюдение, участие, выполнение задания, тренировочные упражнения и импровизации
	Музыкальный репертуар, ссылки на выступления танцоров на Youtube

	4.
	Физическая             подготовка
	Беседа, смотр, соревнование, игра
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 

-Здоровьесберегающие технологии 

-Технология самопрезентации 

-Технология коллективной организаторской деятельности 
	Словесные: Рассказ, объяснение, 

Наглядные: Показ

Практические: наблюдение. выполнение задания, тренировочные упражнения
	Музыкальный репертуар

	5.
	Репетиционно-постановочная деятельность, развитие ФП
	беседа, игра, конкурс, концерт, репетиция, танцевальный батл, смотр, соревнование
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 

-Технология самопрезентации 

-Технология коллективной организаторской деятельности 
	Словесные: объяснение, беседа, Наглядные: представление, просмотр, Практические: наблюдение, , тренировочные упражнения 
	Музыкальный репертуар, костюмы для выступлений

	6.
	Культурно-массовые мероприятия
	Беседа, концерт, репетиция, соревнование
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 

-Технология самопрезентации 

-Технология коллективной организаторской деятельности
	Словесные: беседа

Практические: наблюдение, беседа, показ, просмотр
	Музыкальный репертуар, костюмы для выступлений

	7.
	Итоговое занятие 
	Беседа, игра
	-Технология группового и коллективного взаимодействия 
	Словесные: беседа
	Поощрительные грамоты


СИСТЕМА КОНТРОЛЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
	Вид контроля 
	Время проведения контроля 
	Цель проведения контроля 
	Формы и средства выявления результата 
	Формы фиксации и предъявления результата 

	Первичный  
	Сентябрь (год начала реализации программы) 
	Определение уровня развития детей 
	Анкетирование


	Материал анкетирования



	Текущий  
	В течение всего 
учебного года
	Определение степени усвоения учащимися учебного материала. Определение 
готовности 
учащихся к
к 
восприятию материала.

Выявление отстающих учащихся
	Журнал посещаемости, фотографии, видеозаписи занятий и выступлений, грамоты
	Журнал посещаемости, фотографии, видеозаписи занятий и выступлений, грамоты 

	Промежуточный 
	Декабрь Май-
	Определение степени усвоения учащимися учебного материала. Определение промежуточных результатов обучения, личностного развития 
	Журнал посещаемости, фотографии, видеозаписи занятий и выступлений, грамоты 

Анкетирование
	 Журнал посещаемости, фотографии, видеозаписи занятий и выступлений, грамоты
Материал анкетирования

	Итоговый

	Май
	 Определение степени усвоения учащимися учебного материала. Определение итоговых результатов обучения, личностного развития
	 Анкетирование, 

журнал посещаемости, фотографии, видеозаписи занятий и выступлений, грамоты 
	 Материал анкетирования, 

журнал посещаемости, фотографии, видеозаписи занятий и выступлений, грамоты


ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

Для педагога:

· Антонова Л. В. Фитнес и ваше здоровье - М.:Вече, 2008

· Аэробика. Теория и методика проведения занятий: учебное пособие для студентов вузов физической культуры/ Под ред. Е. Б. Мякинченко и М.П Шестакова – М.:СпортАкадемПресс, 2002.

· Барышникова, Т. Азбука хореографии / Т.Барышникова – СПб, 1996.

· Большая книга игр- М.: Эксмо,2007.

· Дункан А.  Танец будущего. Моя жизнь - Киев, 1989.

· Игры – Обучение, Тренинг, Досуг/Под. Ред.В.В Петрусинского, в четырех книгах –М.: Новая школа,  1994.

· Кох И.Э. Основы сценического движения – Л., 1970.

· Михайлова, М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения / М.А.Михайлова, Н.В.Воронина – Ярославль, 2000.
· Подвижные игры -  М.: Мой Мир ГмбХ & Ко. КГ, 2007- 256с.: ил. (Азбука дошкольного воспитания).

· Руднева С., Фиш Э. Музыкальное движение. Методическое пособие для педагогов музыкально-двигательного воспитания, работающих с детьми дошкольного и младшего школьного возраста - СПб, 2000.

· Станиславский К. С. Работа актера над собой. Собр. соч., т.2 - М., 1989.

· Шереметьевская Н. Танец на эстраде  – М.: Искусство, 1985. 

Для учащихся:

· Антонова Л. В. Фитнес и ваше здоровье - М.:Вече, 2008

· Михайлова, М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения / М.А.Михайлова, Н.В.Воронина – Ярославль, 2000.
· Шереметьевская Н. Танец на эстраде  – М.: Искусство, 1985. 

Оценочные материалы (перечень и краткое описание)
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:

грамота, диплом, журнал посещаемости, материалы анкетирования, методические разработки, фото, видео, отзывы детей, родителей, педагогов и др.

Результативность программы проверяется регулярно.

Способы определения   результативности ОП и формы подведения итогов реализации образовательной программы, оценочные материалы.

     Результаты освоения программы педагог фиксирует в диагностической карте результативности учебно-воспитательного процесса   (ДК). В ДК перечислены характеристики обучаемого и показатели его работы. К характеристикам обучаемого относятся: культура поведения, творческие способности, активность на занятиях. К показателям относятся: сложность выполненных заданий,  самостоятельность при выполнении заданий, качество выполнения заданий, участие в конкурсах,  и другое.  По мере реализации программы явно видны изменения и характеристик, и показателей. Это значительно облегчает объективный анализ изменения личности ребенка и его физических и духовных  возможностей. Кроме того, при  общении с родителями выясняются изменения, произошедшие с ребенком в связи с посещением им занятий. Диагностика проводится 3 раза в год: в начале учебного года, в конце 2-й четверти и в конце учебного года.

     Формы проверки для первого и второго года обучения:  самостоятельная работа, творческая работа, коллективный анализ проделанной работы. Для подведения итогов по каждой теме программы используются такие формы, как практическая работа, самостоятельная работа, коллективное обсуждение. Способом подведения итогов реализации ОП можно  считать  спортивный творческий отчет (выступление учащихся, индивидуальное или коллективное). 

По всем темам оценка работ только конструктивная. Педагог отмечает хорошие стороны работы и объясняет, что необходимо доделать или переделать для того, чтобы данная работа была выполнена на отлично.  Педагог стремится создать доброжелательную атмосферу на  занятиях, создать ситуацию успеха.

Учебно-воспитательная работа

         Воспитательная работа  является главной работой педагога дополнительного образования.  В течение каждого занятия педагог в ненавязчивой  форме воспитывает  уважение к старшему поколению, к своим товарищам, к спорту и труду, к творческой деятельности и своему предмету. 

      Дети участвуют  в учебно-массовых мероприятиях (Новый год, подведение итогов года и т.д.), района и города (концерты, фестивали и др.),  что   позволяет  дополнительно приобрести навыки общения, ещё более расширить кругозор и почувствовать значимость своего труда.

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Название программы: «Современные танцы»         

Педагог: Кудашева Алёна Дмитриевна
группа ___                                                                                             Дата: «___»______202__г.

Способ оценки: от 1 до 5 (высшая оценка – 5)

Расшифровка оценки:    1 – не владеет; 2 – владеет плохо, 3 – владеет посредственно, но старается; 4 – владеет хорошо; 5 – владеет очень хорошо.

	№ 
	Ф.И.


	Знание танцевальной терминологии
	Ритмичность
	Уровень Физ. подготовки
	Уровень физической памяти
	Импровизация
	Общая оценка

Не более 25 баллов

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	


   Приложение 1.

Методические материалы к разделу

«Музыкальное движение»

Упражнение «Ассоциации»

Руководитель ставит подобранные мелодии (3-4, не более). Это могут быть отрывки из классических произведений и современной музыки. 
Дети должны слушать музыку и записывать (зарисовывать) мысли и чувства, которые возникают у них во время прослушивания, ассоциативно. После прослушивания идет групповое обсуждение, каждый ребенок должен высказать сое эмоциональное восприятие данной прослушанной музыки.  
Упражнение «Пантомима»

Дети разделяются на две группы. Руководитель дает прослушать музыку (музыка может быть самой разной: классической, танцевальной, современной эстрадной, из детских песен, сказок, фильмов). Дети внимательно слушают. Затем ведущий дает время (5-7 мин.) каждой команде, чтобы участники обдумали и посоветовались, что они будут изображать. Придуманная пантомима, сценка,  в которой действующие лица не говорят, а выражают все с помощью жестов, мимики, и т.д. должна быть понятна другой группе.

После того как дети 5-7 мин. поразмышляют над заданием, руководитель еще раз дает прослушать музыку. В придуманной сценке дети отражают характер музыки.

Если музыка грустная, участники должны изобразить это движениями, жестами, обыграть это в сюжете.

Когда одна  группа показывает, другая внимательно смотрит и пытается понять сценку. Проигрывает та команда, которая не сумела достаточно ясно отразить в своей сценке мелодию. 

 Упражнение «Аплодисменты» 
 Одна из самых простых музыкальных игр - на запоминание прохлопанного ритма.

Возможны несколько участников и ведущий. Первый из участников придумывает простейший ритм и прохлопывает его в ладоши. Следующий должен точно, без ошибки его повторить и придумать следующий ритм, который передается таким же образом дальше. И так по кругу.

Ритмы постепенно можно усложнять. Если кто-то не может повторить прохлопанный ритм с первого раза, ведущий должен попросить придумавшего этот ритм повторить его несколько раз. В этом есть определенная сложность для того, кто предлагает, задает пример - он не должен забывать и путаться при повторе, т.е. первоначальный ритмический отрывок должен быть сложным ровно на столько, насколько сам «автор» может точно его запомнить и воспроизвести.

Игру можно постепенно усложнять, вводя в ритмический рисунок простейшие возгласы и слова (например, «и раз!» , «раз, два, три» и т.д.) Можно использовать смешные присказки или поговорки, проговаривая их ритмически организованно.

Упражнение «Кукловод»

Руководитель (водящий) завязывает глаза ребенку и водит его как  куклу, по несложному маршруту, держа за плечи, в полном молчании: 4-5 шагов вперед, остановка, поворот на право, 2 шага назад, поворот на лево, 5-6 шагов вперед и т.д. затем ребенку развязывают глаза, просят самостоятельно найти исходную точку маршрута и пройти его от начала до конца, вспоминая движения. Движения постепенно можно усложнять, увеличивая продолжительность маршрута и включая ряд не сложных физкультурных упражнений: согнуть руки, присесть, сделать полный оборот через левое, правое плечо и т.д.

Упражнение «Кривое зеркало»

Вариант 1.

Участники игры принимают различные позы. Водящий, посмотрев на них, должен запомнить и воспроизвести их после того, как все дети вернутся в исходное положение. Игру следует усложнять постепенно: сначала водящий повторяет позы одного игрока, затем количество игроков увеличивается.

Вариант 2.

Дети повторяют движения рук и ног за ведущим. Когда они запомнят очередь движений, повторяют их самостоятельно  в обратном порядке.

Примеры движений:

присесть, встать, присесть, поднять руки, опустить руки.

Приложение 2.

Методические материалы к разделу

«Современные танцевальные направления»
Street-dance (Стрит-Данс) - это не какой-то определенный стиль, а множество различных стилей (хип-хоп, брейк-данс, хаус, R´n´B и т. п.), объединенных жизненным употреблением – их танцуют в ночных клубах (клубные танцы) и на улице (street-dance). Таким же собирательным является понятие эстрадный танец. По логике названия – это комбинирование стилей современного танца для сценического воплощения. Хотя, к сожалению, под таким названием часто можно увидеть танцы далеко не современные.

Хип-хоп (англ. Hip-hop) — молодежная субкультура, появившаяся в США в конце семидесятых годов прошлого века в среде афроамериканцев. Для нее характерны своя музыка также называемая «хип-хоп», которая состоит из двух основных элементов: рэпа (ритмичного речитатива с четко обозначенными рифмами) и ритма, задаваемого ди-джеем, свой жаргон, своя мода, танцевальные стили, графическое искусство (граффити) и свой кинематограф. К началу девяностых хип-хоп стал частью молодежной культуры во многих странах мира. По своей сути ему очень близки R&B и брейк-данс. Все они характеризуются хулиганистостью, может и некоторой развязностью. Даже стиль в одежде танцоров одинаковый, поскольку эти танцы являются составляющими хип-хоп культуры. Разница заключается лишь в технике выполнения танца. Мультитехничность и открытость хип-хопа для экспериментов и импровизации объясняет сложность классификации его направлений по стилям и техникам. Яркой чертой этого танцевального направления является его характер, актерская составляющая. Естественность здесь сочетается с движениями, совершенно не свойственными человеческой биомеханике. Характерные движения танца следующие: высокие подпрыгивания сменяются низкими скольжениями над полом, резкие и четко выраженные движения сменяются волнообразными и медленными. Как в афро-джазе, так и в хип-хопе присутствует некая расслабленность, движения как бы обращены в пол. Это объясняется тем, что в верованиях африканских народов Бог обитает не на небе, а под землей. Поэтому поклоняются ему, обращаясь к земле. Отсюда низкая посадка корпуса и всегда немного расслабленные колени в танце. Первым музыкальным сопровождением для африканских танцев были тамтамы, поэтому и хип-хоп в дальнейшем получил хорошую ритмическую основу.

House (Хаус) – это быстрые движения ног, напоминающие степ, чечетку и шаги латины, в сочетании с плавными, абсолютно расслабленными движениями корпусом и головой. Корпус всегда отстает от ног и в танце словно догоняет их. Также стиль определяет особый кач, легкость и особая «пружинка» в работе стоп, а также скорость исполнения движений, нагрузка от которых сравнима с аэробной. Последние европейские тенденции в хаусе связаны с использованием нижнего брейка, локинга, вэйвинга и вакинга.Начало восьмидесятых годов 20-го столетия считается временем возникновения хауса как танца. В самом начале была только музыка хаус, а лишь потом появились люди, которые решили танцевать под ритмы нового направления. Клуб Warehouse — место куда стекалась молодежь предпочитающая этот стиль. Нью-Йорк – это второй дом хауса, именно из этого города он распространился по всем уголкам земного шара.

Танец House в начале своего развития был жестким и резким, движения исполнялись напряжёнными руками и чётко фиксировались, корпус должен был быть жестким, а поступь – твёрдой. Постепенно движения танца ставали более пластичными, свободными, расслабленными. Появились мягкие, пружинистые движения ног, отталкивающаяся от пола походка. Сохранился своеобразный кач и широкие амплитудные движения корпуса и рук. Вместе с изменениями техники, росла популярность стиля House – он не только завладел Америкой, но и многими станами Европы.

Тот, кто танцует House, отдается во власть ритма, скорости, драйва. House — это динамичность движений тела, широкие выбросы рук в ритм музыки и особый рисунок движения ног. Да, особенно яркой в House является сложная работа ног в сочетании с волнообразными, плавными движениями корпуса. Если вы захотите танцевать House, вам придется овладеть тремя основными элементами этого танца. Это Jacking — раскачивание туловища, динамичное перемещение корпуса, начинающееся от области таза. Особая техника ног — Footwork и Lofting — синтез нижнего брейка и акробатики.

Popping (Паппинг, пап; от англ. Poppin') — стиль танца, основанный на сокращении мышц, создающий эффект резкого вздрагивания в теле танцора — пап или хит. Это делается непрерывно в ритме музыки в сочетании с различными движениями и позами. Танцор, исполняющий паппинг, называется паппером. Паппинг в России долгое время неверно назывался «верхний брейк-данс». Паппинг также используется как общий термин для группы родственных стилей, которые часто объединяются с паппингом, чтобы создать большее разнообразие в исполнении.

Танец появился во Фресно (Калифорния) в 70-х годах ХХ в.; частично этому способствовал локинг. Как и другие уличные танцы, паппинг часто используется в баттлах, призванных доказать своё преимущество перед другими танцорами на публике. Соревнования дают пространство для импровизации и движения, которые редко встречаются в выступлениях и на шоу, такие как взаимодействие с соперником и публикой.

Споры по поводу того, кто является создателем паппинга, идут по сей день. Один из самых авторитетных папперовMr.Wiggles считает, что паппинг изобрёл основатель группы Electric Boogaloos Бугалу Сэм.

Еще одним основателем паппинга, в частности, направления crazy legs является американский танцор Popin' Pete. Он считается вторым человеком в Electric Boogaloos после её основателя — Бугалу Сэма, и известен в группе как «Младший брат Бугалу Сэма» (Little brother of Boogaloo Sam).

В конце 70-х группа папперов, именуемая Electric Boogaloos (ранее известная, как Electronic Boogaloo Lockers) из Калифорнии способствовала распространению паппинга, в частности, благодаря появлению телевизионной программы Soul Train.

Группа Electric Boogaloos образовалась в 1975—1976 годах, её основатель — Сэм Соломон (a.k.a. Boogaloo Sam). Он создал определённые движения, развивающиеся сегодня в таких стилях, как паппинг и бугалу, при участии одного танцора локинга из группы The lockers. Танцуя, Сэм при каждом сокращении мышц произносил слово «pop», в конечном итоге дав танцу название «паппинг». Многие подтверждают историю Electric Boogaloos.

Другие тесно связанные стили, такие как робот появились ещё до паппинга, и некоторые считают, что даже паппинг появился в конце 1960-х в Окленде (Калифорния) до создания Electric Boogaloos, так что нельзя приписывать происхождение стиля определённому лицу или группе.

Средства массовой информации способствовали популяризации паппинга и родственных стилей в фильме Breakin', но и внесли некоторую путаницу, объединяя все эти стили под вывеской брейк-данс.

Паппинг включает в себя множество техник, некоторые из которых существует как отдельный танцевальный стиль.
Waving — основан на создания эффекта прохождения волны по телу: рукам, ногам, шее, корпусу. Концепция стиля заключается в ощущении того, что тело становится водой. Это ощущение является ключом к импровизации в стиле waving, представляя себя водой и двигаясь под музыку легко создать свои собственные движения и свой индивидуальный стиль.
Gliding — скольжение стопами по полу, создающее эффект скольжения по воздуху, за счёт перекатывания стопы с носка на пятку. Самое знаменитое движение в стиле glide — «back glide» или же "лунная походка".
King Tut — танец, в котором копируются движения с древних египетских рисунков, изображающих людей в различных позах. Как правило это позы с четко выраженными прямыми углами, исполненные руками и ногами. Толчком к развитию во многом послужил мультик Bugs Bunny. В одной из серий главный персонаж выдал множество движений с использованием прямых углов, изображаемых руками.
Finger Tut — это уже техника самого King Tut, заключается в построении геометрических фигур при помощи пальцев рук.
Animation — общий термин для стилей с использованием иллюзий: slow motion, strobbing, vibration и т. п.
Strobbing — стиль, движения которого происходят будто в свете стробоскопа: непрекращающиеся резкие остановки на долю секунды в конце каждого движения.
Slow Motion — стиль основан на замедленном, плавном, непрерывном движении.
Puppet — в этом танце движения представляют собой имитацию кукол на верёвках. Прототипом для движений послужили герои старых мультиков, в которых персонажи — марионеточные куклы.
Современный эстрадный танец – это танцевальное направление, синтезировавшее в себе самые различные стили. В нем могут присутствовать элементы классического танца, модерн-балета, джаз-танца, хип-хопа, фанка.

В современном эстрадном танце большую роль играет индивидуальность исполнителя. Это неудивительно, ведь эстрадный танец это не просто последовательность заученных движений, это небольшая танцевальная постановка. И исполнитель должен обладать не только танцевальным, но и актерским талантом.

Один из принципов, свойственных современному эстрадному танцу, является импровизация. Также как и в джаз-танце, исполнитель должен творчески подходить к танцу, просто механическое повторение определенных па, в данном случае неуместно. Исполнитель должен суметь выразить себя, свое состояние путем танца.

В последнее время современный танец пользуется все большей популярностью. Хотя еще совсем недавно мы даже не подозревали, что существует такое разнообразие современных стилей и направлений. А всего несколько лет назад все танцы в современных ритмах назывались эстрадными.

Современная эстрада — вид сценического искусства, который включает в себя разнообразные жанры вокальной и инструментальной музыки, хореографии, театра, цирка и т. д. Современное танцевальное представление состоит из номеров — отдельных законченных выступлений одного или нескольких артистов. Своими корнями эстрада восходит к выступлениям средневековых бродячих артистов и представлениям в балаганах. Другим ее источником считают дивертисменты — дополнительные сцены (развлечения), которые в ХVII–XVIII ст. вводились между действиями музыкального или драматического спектакля. В них исполнялись арии из опер, отрывки из балетов, народные песни и танцы.

Современный эстрадный танец — это музыкально-хореографическая миниатюра, идея которой выражена в четком драматургическом построении: со своей экспозицией, завязкой, кульминацией и финалом. Под драматургией эстрадного танца подразумевается не только развитие сюжета, но и то, что каждый эпизод танцевального номера воплощен предельно выразительным приемом — танцевально-игровым или просто танцевальным. Также желательно, чтобы эстрадный танец содержал элемент неожиданности — либо в постановочном решении, либо в самом характере исполнения.

Основные характеристики эстрадных номеров — легкая приспособляемость к различным условиям; кратковременность и концентрированность художественно — выразительных средств. Жанровые разновидности эстрадного танца можно попытаться классифицировать по применяемой в них технике: классический, пластический, ритмический (чечетка, степ), акробатический или бытовой танец. Эстрадному танцу свойственна синтетичность выразительных средств хореографии, режиссуры, вокала, музыки, света, сценографии, декорации, костюмов, различных технических эффектов. Именно эта его особенность стала основой для возникновения нового направления в эстраде — шоу.

Разновидности эстрадных танцев:
• акробатический танец с наметившимися внутри него тенденциями тематического разнообразия — героики, лирики, гротеска;

• классический танец, почти смыкающийся виртуозностью поддержки с акробатическим;

• сюжетно-характерный танец (его иногда называют сюжетно-танцевальной миниатюрой);

• народный танец, как сольный, так и массовый, решенный по схеме построения эстрадного танца; • военная пляска — массовая и сольная, построенная на элементах пантомимы, народных танцевальных движений и строевых упражнениях, исполняющихся на народную и военную музыку

• массовые танцы герлс, основанные на синхронных ритмических и физкультурных движениях, исполняющихся под джазовую музыку;

• ритмические танцы, или «танцы в временных ритмах», вобравшие в себя приемы чечетки, степа, бытового и бального танцев.

Jazz Funk  – современный танцевальный стиль, спонтанно сформировавшийся около 20 лет назад в США, заимствуя отдельные элементы джазовой хореографии, хип-хопа, эстрадной хореографии и вакинга. Это танец контрастов, где отрывистые, резкие движения неожиданно сменяются мягкими и плавными, поглощая внимание зрителей. Jazz-funk пользуется огромной популярностью в молодежной среде в любой стране мира. Это универсальный язык, который понятен всем. Танцевальная система способна меняться в зависимости от музыки, так как джаз-фанк позаимствовал элементы из множества стилей. Сегодня этот наиболее популярный танцевальный стиль, демонстрирующийся в клипах на канале МТV, один из самых востребованных стилей в современной хореографии.

Популярность джаз-фанка обусловлена тем, что из каждого стиля он позаимствовал самое лучшее. Возможность импровизировать, выражать свои эмоции, делает танец очень энергичным, экспрессивным, динамичным, часто сексуальным. Танцор получает возможность выразить себя на языке тела. Одна из характерных особенностей танца – импульсивность. Импульс образуется и проявляется в верхней части тела танцора, расходится от груди, плеч, локтей. Тело совершает быстрое движение в сторону или вперед. Такая спонтанная активность пластики неизменно приковывает внимание зрителей. Еще одна особенность джаз-фанка – волнообразные движения с переходом от резких и ломаных к мягким и плавным. Такая манера движения создает красивые сложные узоры. Джаз-фанк довольно сложно разобрать на отдельные элементы, этот танец подчиняется только музыкальному ритму, он дышит и живет, пока звучит музыка. Харизма танцора в этом танце особенно заметна и важна. Танцевать в этом стиле не так уж просто – нужна хорошая физическая подготовка, выносливость и некоторые акробатические навыки. 
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